	
	


	 
	


Годовой отчет за 2014/2015 учебный год

муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей города Новосибирска

«Детский оздоровительно-образовательный

(физкультурно-спортивный) центр «ТИГР»

____________________________________________________________
г. Новосибирск-2015 г.

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей города Новосибирска «Детский оздоровительно-образовательный  (физкультурно-спортивный) центр «ТИГР» (МБОУ ДОД ФСЦ «ТИГР»)  является составляющей частью системы дополнительного образования Кировского района, которая удовлетворяет интересы и потребности личности, общества и государства. 

Центр работает на основании Устава и лицензии  на образовательную деятельность от 05.07.2013г. Расположен в Кировском районе по ул. Вертковская, 39/1 и структурное подразделение на Северо-Чемском жилмассиве по   ул. Чигорина, 16. 


Обе базы находятся в оперативном управлении.

Информация о нашем учреждении находится в интернете на сайте: http://fsc-tigr.ucoz.ru/
Электронная почта: dussh_22_nsk@nios.ru
I. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОСТУПНОСТИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ.

В соответствии с установленным государственным статусом образовательное учреждение ФСЦ «ТИГР» реализует общеобразовательные программы дополнительного образования детей по следующим видам спорта: бокс, греко-римская борьба,  каратэ кёкусинкай, рукопашный бой, спортивная аэробика.
Основной целью деятельности ФСЦ «ТИГР» является осуществление спортивно-оздоровительной работы, способствующей развитию физических качеств, интеллектуальных способностей и нравственных качеств  обучающихся, достижение ими уровня спортивных успехов, соответствующих их способностям.

Задачи:

1. Повышение качества образования через совершенствование содержания и структуры образования, форм обучения, технологий и методов обучения;

2. Создание условий для профессионального совершенствования тренеров-преподавателей, а так же  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья  обучающихся;

3. Формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;
4. Выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте.

5. Улучшение материально-технической базы для повышения качества учебно-воспитательного процесса.


ФСЦ «ТИГР»  осуществляет учебно-тренировочный процесс в соответствии с общеобразовательными программами по видам спорта по этапам подготовки:

· спортивно-оздоровительный этап - весь период,

· этап начальной подготовки - нормативный срок освоения – от 1года до 3 лет, (дети, прошедшие один год обучения в группе начальной подготовки, имеют право поступить  в учебно-тренировочную группу 1 года обучения).

· учебно-тренировочный этап – нормативный срок освоения – 5 лет.


Прием  детей по уставу разрешается от 3 лет на основании заявления о приеме в учреждение от родителей или законных представителей и справки от врача о допуске ребенка к занятиям тем или иным видом спорта. Максимальный возраст воспитанников – 18 лет.
Доступность дополнительного образования заключается в том, что все дети, желающие обучаться виду спорта, могут поступать в наше учреждение в течение года, так как обучение проводится круглогодичное. Дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации, принимаются в учреждение в первую очередь. 
Обучение виду спорта проводится, как правило, групповым методом. Довольно часто встречаются очень способные к спорту дети, в таких случаях тренер-преподаватель использует индивидуальный подход: следит за физическим развитием будущего спортсмена, изучая его характер,  стимулируя положительные стороны и нивелируя отрицательные, формирует варианты индивидуального стиля ведения соревновательной деятельности.
Обучающиеся дважды в год проходят медицинский осмотр в Городском врачебно-физкультурном диспансере № 2.
Обучение ведется на русском языке и является бесплатным для всех обучающихся.
II. ОБНОВЛЕНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ.

Стратегической целью обновления содержания дополнительного образования нашего учреждения  выступает создание здоровье сберегающего пространства, развитие индивидуальных физических способностей, личностных качеств обучающихся, формирование устойчивого интереса и потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом.



В спортивном центре  5 спортивных залов разных размеров, есть зал ЛФК и тренажерный. Залы небольших размеров, но дают возможность варьировать разную физическую подготовку и отрабатывать технические навыки видов спорта.

Коллектив состоит из 29 человек. Педагогический коллектив состоит из 15 человек: 1 директор, 1 заместитель директора по учебно-воспитательной работе, 13 тренеров-преподавателей, из них 3 -совместителя.
Повышается профессиональный уровень тренеров-преподавателей. За 2014/2015 учебный год 1 тренер прошёл курсы повышения квалификации при НИПК и ПРО и 3 тренера-преподавателя аттестовались на первую квалификационную категорию. Таким образом, по квалификационным категориям информация  следующего характера:
Диаграмма № 1.
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Проанализировать диаграмму № 1 можно следующим образом. Количество  тренеров - преподавателей с высшей категорией уменьшается  по причине несвоевременной сдачи документов на очередную аттестацию. Количество тренеров с первой категорией увеличилось в связи с тем. Что сразу аттестовались 3 человека в 2014 году и 1 тренер устроился в наше учреждение с имеющейся первой категорией. Без категории работают тренеры преподаватели второй год. В перспективе будут аттестоваться на первую квалификационную категорию.
Уровень образования тренеров – преподавателей  выглядит следующим образом:
Диаграмма № 2.
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По диаграмме № 2 следует сказать следующее, что на сегодня все тренеры-преподаватели имеют педагогическое образование, кто высшее, кто среднее и причем, 11 человек – физкультурное.
Проводятся  комплексные меры по улучшению и обновлению материально-технической базы:
Планируется:

1. Ремонт  крыши на базе по ул. Вертковская,39/1;
2. Обновить фасад здания на Вертковской, 39/1;

3. Косметический ремонт на обеих базах;
4. Сделать вытяжку на Чигорина,16;
Содержание образования в нашем центре определяется программой  развития на период 2014-2017 годы, разработанной, принятой и реализуемой ФСЦ «ТИГР».
Опыт работы  позволил нам увидеть следующие  особенности  содержания деятельности в нашем учреждении:  

· дополнительное образование не регламентируется стандартами, его содержание определяется социальным заказом детей, родителей, других социальных институтов; 

· дополнительное образование предоставляет ребенку несколько  видов спорта: бокс, греко-римская борьба, каратэ,  рукопашный бой, спортивная аэробика; 

· содержание образовательного процесса практически значимо для ребенка в следующих аспектах: приобретение практических навыков, предпрофессиональная  подготовка, достижение успехов в спорте и др.; 

· в основе образовательного процесса ФСЦ «ТИГР» находятся программы различного уровня и направленности. Фактически каждая дополнительная общеобразовательная программа устанавливает свой стандарт ее освоения. Достоинством дополнительных общеобразовательных программ можно считать то, что они создают возможность для дифференцированного и вариативного образования,  разработки индивидуальных образовательных маршрутов, позволяющих ребенку самостоятельно выбирать путь освоения в том виде спорта, который в данный момент наиболее для него интересен.

Таким образом, содержание образования  является важнейшим условием учебно-познавательной деятельности ребенка, а также выступает инструментарием конструирования и осуществления этой деятельности и тем самым является средством удовлетворения личностных потребностей индивида в обучении, средством развития личности и формирования ее культуры.

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАНИЯ.

Самым главным условием качественного образования обучающихся является профессиональное образование и опыта работы педагогического коллектива центра «ТИГР».

Директором учреждения является Проскуряков Николай Анатольевич. Николай Анатольевич  имеет профессиональное высшее образование и опыт работы в области физкультуры  и спорта свыше 30 лет. В должности директора Николай Анатольевич работает 10 лет. 

Стабильность количества детей в нашем учреждении из года в год поддерживается потребностью родителей в правильном физическом развитии  своих детей начиная с дошкольного возраста. 
Возрастной ценз педагогов характеризуется следующими цифрами.
Таблица № 1.

	                             Численность работников в возрасте

	Год учебный
	Всего
	До 30 лет
	31-60 лет
	Старше 60 лет
	Женщины из общего числа

	2012-2013
	15
	2
	11
	2
	3

	2013-2014
	10
	1
	7
	2
	3

	2014-2015
	13
	1
	10
	2
	3


Исходя из показателей таблицы № 1, основу коллектива составляют опытные профессионалы.
В процессе реализации программ по видам спорта строго отслеживается соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана, именно:

· Теоретическая подготовка в объеме от 5% до 10% от общего объема учебного плана;

· Общая и специальная физическая подготовка в объеме от 25% до 35% от общего объема учебного плана;

· Избранный вид спорта не менее 40% от общего объема учебного плана;

· Национальный региональный компонент в объеме от 15% до 20% от общего объема учебного плана;

· Самостоятельная работа обучающихся  до  10% от общего объема учебного плана;

· Построение содержания программы с учетом индивидуального развития детей.

При обучении детей виду спорта широко используются занятия, проводимые по группам, подгруппам и индивидуально.
В обязательном порядке спортсмены в летнее время выезжают на учебно-тренировочные сборы сроком от 14 до 21 дня, систематически участвуют в соревнованиях.

Так же в летнее время те дети, которые не смогли выехать на учебно-тренировочные сборы, самостоятельно осваивают и закрепляют домашнее задание с помощью аудио- и видеоматериалов, а так же других способов выполнения индивидуального домашнего задания. А тренер-преподаватель отслеживает качество работы через дневник самоконтроля спортсмена и по его навыкам, умениям и результатам соревнований.
В штате центра работает врач – первой категории. Врачебная деятельность лицензирована. Лицензия от 16.12.2011г. № ФС-54-01-001756

Все учащиеся при зачислении в учреждение представляют справки от педиатра о допуске к занятиям определенным видом спорта.

Начиная со второго года обучения, все учащиеся состоят на учете во врачебно-физкультурном диспансере № 2. Учащиеся, имеющие разряд Кандидата в мастера спорта и звание  Мастера спорта России стоят на учете в областном диспансере. 

IV. ПАТРИОТЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ.
В  холле учреждении на информационном стенде вывешены плакаты: флаг и гимн России.  Весь коллектив ФСЦ «ТИГР»,  считает своим долгом и уделяет особое внимание патриотическому и духовному воспитанию спортсменов. Патриотическое воспитание проходит красной нитью через все этапы многолетней спортивно-физкультурной подготовки. В  результате этого происходит становление достойного гражданина России, которым можно гордиться и в дальнейшем ставить в пример начинающим спортсменам. Так проявляется преемственность поколений  между группами и  между видами спорта в нашем центре.
Мы содействуем  взаимопониманию и сотрудничеству между обучающимися, независимо от их расовой, национальной, этнической, религиозной и социальной принадлежности; способствуем  реализации права обучающихся на свободный выбор умений и убеждений.
V. РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА,
ПОТРЕБНОСТИ В ЗОЖ.
Оздоровление детей в условиях учреждения дополнительного образования предполагает формирование у них здорового образа жизни, улучшение  физического, психологического, физиологического состояния здоровья.

 Оздоровление детей может быть организовано в разных вариантах. Наше учреждение, как правило, предлагает детям и подросткам следующие  формы оздоровления детей в летний сезон:

1. Сквозная программа «Здоровье».  Это интегрированная программа, которая объединяет всех участников образовательного процесса учреждения и направлена на создание условий для оздоровления детей и тренеров через осуществление профилактики заболеваний (досуговые программы), восстановление здоровья и поддержания физической формы. В данном случае все помним о детях, находящихся в трудной жизненной ситуации.  

2. Врачебно-психологическая служба.
3. Введение в штат учреждения  врача.

4. Спортивно-оздоровительные лагеря.
5. Коррекции осанки, организация спортивно-оздоровительных  групп и ЛФК.
Важным показателем здоровьесберегающего пространства, в процесс обучения является результативность образовательного процесса учреждения, изучение которого осуществляется по данным диагностических и мониторинговых исследований, проводимых по следующим параметрам:

- выполнение воспитанниками требований программы по видам спорта,

- выполнение разрядных норм соответствующих этапу подготовки,

- наличие положительной динамики прироста спортивных показателей,

- стабильности достижений воспитанников в соревнованиях различных уровней.

Систематически проводится мониторинг образовательной деятельности.

 Цель мониторинга: улучшение качества обучения и воспитания,

оказание методической помощи с целью совершенствования и развития профессионального мастерства  тренеров-преподавателей, взаимодействие  администрации и педагогического коллектива, ориентированное  на совершенствование педагогического процесса.
Так же проводится контрольно-диагностическая деятельность ФСЦ. Она  представляет собой непрерывное систематическое отслеживание результатов педагогического процесса с целью управления  качеством и повышением  эффективности учебно-тренировочного процесса.
Анализ статистических данных

Количественная характеристика воспитанников. 

Таблица №2
Количество воспитанников по видам спорта.   

	Виды спорта
	Учебный год

	
	на 31.05.13
	на 31.05.14
	на 
31.05.15

	бокс
	135
	100
	125

	Греко-римская
	40
	55
	55

	Дзюдо
	40
	33
	30

	Каратэ
	96
	105
	115

	Рукопашный бой
	105
	100
	55

	Спортивная аэробика
	67
	100
	120

	итого
	483
	483
	500


Таблица №3
Количество воспитанников по этапам подготовки.

	
	Количество воспитанников

	
	на 31.05.13
	на 31.05.2014
	на 31.05.2015

	СОГ
	114
	96
	61

	НП  1 г.о.
	113
	109
	105

	НП  2 г.о.
	65
	75
	101

	НП  3 г.о.
	104
	104
	105

	УТГ 1г.о.
	12
	24
	47

	УТГ 2г.о.
	19
	19
	15

	УТГ 3г.о.
	20
	20
	17

	УТГ 4г.о.
	20
	20
	23

	УТГ 5г.о.
	16
	16
	26

	итого
	483
	483
	500


В мае 2015 года проведен прием контрольно-переводных нормативов по общей и специальной  физической подготовке. Проанализировав уровень общей физической подготовленности за последние годы по данным контрольно-переводных нормативов, отмечена положительная динамика развития физических качеств воспитанников.

Анализ качества физической подготовленности

Таблица № 3
	Физическое

состояние
	на начало учебного года

группы начальной подготовки 1 года обучения и спортивно-оздоровительные группы

	
	2014-2013
	2013-2014
	2014-2015

	неудовлетворительное
	20%
	13%
	11%

	удовлетворительное
	38%
	28%
	32%

	хорошее
	20%
	31%
	29%

	отличное
	22%
	28%
	28%


Таблица № 4
	Физическое

состояние
	на конец учебного года

	
	2014-2013
	2013-2014
	2014-2015

	неудовлетворительное
	0%
	2%
	4%

	удовлетворительное
	8%
	6%
	7%

	хорошее
	50%
	48%
	42%

	отличное
	42%
	44%
	47%



Из таблиц отслеживается следующая тенденция, что к концу учебного года всегда улучшается физическая подготовленность детей.
Результаты участия обучающихся в соревнованиях

	Уровень

соревнований
	Каратэ
	Аэробика
	Бокс
	Борьба
	Рукопашный бой
	Итого

	Количество призеров и победителей

	Внутренние
	74/25
	55/37
	104/67
	30/16
	25/10
	288/155

	Городские
	37/13
	25/19
	16/19
	73/33
	51/9
	202/93

	Областные
	76/45
	24/11
	4/4
	6/2
	39/13
	149/75

	Региональные
	8/2
	
	7/7
	
	
	15/9

	СФО
	
	27/18
	
	
	
	27/18

	Всероссийские
	
	78/72
	
	
	
	78/72

	Международный
	37/24
	
	
	7/5
	
	44/29

	Итого:
	232/109
	209/157
	131/97
	116/56
	115/32
	803/451


ПРИМЕЧАНИЕ: всего участвовало/победители или призеры
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Спортивно-массовая  и физкультурно-оздоровительная  работа в ФСЦ «ТИГР» проводится на основании единых календарных планов учреждения, календарей спортивно-массовых мероприятий центра, района, города, области и Российской Федерации.



Распределение численности обучающихся по возрастным категориям представлена в следующим виде:

Таблица №5
	Численность обучающихся в возрасте

	до 14 лет
	с 15-18 лет

	434
	66



В соревнованиях городского, областного, регионального, всероссийского, международного уровня участвуют лучшие спортсмены нашего центра.  
VI. ОРГАНИЗАЦИЯ ЛЕТНЕГО ОТДЫХА (В Т.Ч. КУДА ВЫЕЗЖАЛИ).
Организация летнего отдыха детей, их оздоровление может быть представлено в разных вариантах. Наше учреждение, как правило, предлагает детям и подросткам две  формы оздоровления детей в летний сезон:

1. Учебно-тренировочные сборы (УТС) на базе нашего учреждения с выносом учебно-тренировочного процесса на свежий воздух (по возможности)  и с питанием на базе столовых общеобразовательных школ Кировского района. В 2015 году УТС не были обеспечены питанием со стороны Кировской администрации.
2. Учебно-тренировочные сборы  в рамках загородного спортивно-оздоровительного   лагеря.
Летом 2015 года планируется отдых детей в спортивно-оздоровительных лагерях следующим образом:

1. Греко- римская борьба:

	Место нахождения и период отдыха
	Количество человек

	
	июнь
	июль
	август

	ДОЛ «Зеленая республика»

С 1 по 14 июля
	
	35
	

	ДОЛ «Завьяловский»
с 7 по 27 августа
	
	
	43

	ИТОГО: 75 человек


2. Спортивная аэробика:
	Место нахождения и период отдыха
	Количество человек

	
	июнь
	июль
	август

	ДОЛ «Звёздный бриз»

С 8 по 28 августа
	
	
	20

	ИТОГО: 20 человек


3. Каратэ Кёкусинкай:
	Место нахождения и период отдыха
	Количество человек

	
	июнь
	июль
	август

	Спортивная база «Факел»

С 20.06.15 г. по 10.07.15 г.

В Белокурихе
	30
	

	Соленые озера в Гуселетово (Романовский район, Алтайский край)

С 10.07.15 по 20.07.15 г.

ДОЦ «Волна»
	
	20
	

	Иссык-Куль (Киргизия) 01.08.15 по 15.08.15 г. г. Чолпон-Ата, база «Сайфа-Тур»
	
	
	10

	Бухтарма (Казахтан) с 20.08.2015 -25.08.2015 –район «Голубой залив»
	
	
	10

	Горный Алтай 27.08.2015 -31.08.2015 – Чемал, палаточный лагерь
	
	
	8

	ИТОГО: 78 человек



Всего 173  человека будет охвачено оздоровлением к концу летнего сезона. Это на 22% меньше отдыхающих детей, чем за лето 2014 года. Объясняется это со стороны родителей тем, что материальное положение с января 2015 года ухудшилось и финансовых средств в семьях недостаточно для отдыха детей.
VII. ПРОФИЛАКТИКА ПРАВОНАРУШЕНИЙ  И  СОЦИАЛЬНОГО СИРОТСТВА.

 
Правонарушений со стороны обучающихся в нашем учреждении, как правило, не наблюдается, так как  дети приходят в наше учреждение с желанием реализовать потребность в двигательной активности, что они и делают. В связи с этим мысли  и чувства обучающихся направлены на физическое удовлетворение через спорт и физическую нагрузку.

Мы используем  разные варианты социальной поддержки детей: 
· Индивидуальный подход;

· Беседы и лекции врача на разные темы о здоровье человека;

· Консультирование детей и родителей со стороны тренеров-преподавателей и администрации по проблемам снижения мотивации к обучению, трудностей в спортивной деятельности, взаимоотношений с родителями, негативного поведения подростков;
· Проведение тренингов для детей подросткового возраста, направленных на формирование ответственного, уверенного поведения, эффективных навыков межличностного общения; обучение педагогического персонала вопросам социальной поддержки подростков.
Наше учреждение дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности создает все  условия для развития личности ребенка в свободное время через общение: обмен информацией, опытом, знаниями, умениями, навыками, оценками, суждениями, мыслями, результатами деятельности; разрядки индивидуальных и групповых напряжений, восстановления, возмещения, уравновешивания сил. 

ФСЦ «ТИГР», как учреждение дополнительного образования,  приветствует  свободу выбора, добровольность, проявление активности, инициативы, как отдельного ребенка, так и отдельных социальных групп детей. 
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